
「 一年の計②～三日坊主編～ 」

【前号からの続き】現代でも、馬は「蹴飛ばす」＝「厄
やく

を蹴飛ばす縁起物｣などと重宝している地域もあるそ
え ん ぎ も の

うです。また、その昔、神に祈願して叶えられたとき、

神馬とするように馬を奉納した風習があったそうです
ほうのう

が、それが現在の絵馬の始まりだと言われています。

このように午年は、前向きな行動が運を呼ぶとされ
うまどし

ています。特に新しい挑戦が始まりやすく、人の輪も

広がりやすい年なので、新しいことを始める絶好のタ

イミングだといえます。

生徒の皆さん、今年もまずは「三日坊主」を目指し

て行動を起こしてみてはどうでしょうか。そして三日

たったら、また新たな「三日坊主」を決意して行動す

る。「どうせ三日坊主だから」と最初からあきらめな

い。三日坊主で終わった日記帳も、一年経って読み返

してみるとみょうに懐かしく感じることもあります。

「三日坊主」を目指して、今日から一日一日を大切

に、地道に実行する。そうすれば、必ず実りがあるは

ずです。

今後このお便りを通して、生徒の皆さんが決意した

「一年の計」を、学校行事の写真と一緒にお届けしま

す。生徒の皆さんの「三日坊主」と今年の活躍を心か

ら期待しています。
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２年Ｃ組「一年の計」

○私の一年の計は家の手伝いをすることです。理由はお母さんがい

つも仕事で疲れているからです。

○二度寝しない。

○遅刻をしない。人に優しくする。勉強３０分。筋トレ。階段を使

う。

○今年の目標は、毎日少しずつ勉強して受験に備える。

○毎日足とか小顔のマッサージをする！

○遅刻をせずに学校へ行く。

○無遅刻無欠席にする。

○筋トレがんばる。

○英語の勉強をする。

○学校を休まない。

○学校に毎日くる。

○私は顔や体を自分の理想の雰囲気や見た目、体型にしたいです。

理由は、垢抜けを頑張って自分に自信を持てるようになりたいから

です。色んなことを調べたり試したりして、自分に合ったものを探

していきたいです。

○念願のギターを勝ったので、難しいけど毎日触るようにしたい♪

毎日６時半に起きて、学校に遅刻をしないように家を出る。預金を

がんばる。５００円玉貯金をする。目指せ２０万！

○私の目標はパソコンを学び、社会人に向けて準備を始めること。

作曲について学ぶこと。栄養学について学ぶこと。睡眠の質の向上。

投資について学ぶ。ＰＣの部品について学ぶこと。法律について学

ぶことです。

○三日イイ子でいる！

6月25日(水)スーパーウェンズデーに行われた進路ガイダンスの様子。
22講座が開催され、将来の職業、働くことを考える機会となりました。
【上】調理・製菓の仕事（北九州調理製菓専門学校）

メイク・ネイルの仕事
（九州CTB理容美容専門学校）

動物の仕事（福岡ECD動物海洋専門学校）

救急救命の仕事
（公務員ビジネス専門学校）

福祉の仕事
（西南女学院大学）

保育・幼児の仕事
（九州女子短期大学）



建築・土木の仕事
（西日本工業大学）

ゲーム・ＣＧの仕事
（北九州情報ITクリエイター専門学校）

２年Ａ組「一年の計」

○学校を休まず行く。

○友だちを作って一緒にたくさん遊びたいです。もうすぐ三年生な

ので後悔しないように楽しい思い出をたくさん作りたいです。

○テストの点数を上げる。規則正しい生活をする。

○毎朝水を飲む。

○勉強をもう少しがんばる。

○登校。受検。

〇私は昨年筋トレを頑張ろうと思っていましたが五日でやめてしま

ったので、今年は筋トレをもっと長く続けられるように頑張りたい

と思います。

〇私の今年の目標は、勉強を家でもしっかりとして「検定」を受け

ることです。受検に向けて勉強しながらできる範囲で「検定」を受

けて、将来に生かしていきたいです。なので今年は勉強を頑張って

「検定」を少しずつ受けていきたいです。

〇私の一年の計は休むことなく学校に行き、授業やイベント事に真

剣に取り組むことです。去年は少し休みがちだったので、今年はが

んばりたいです。

〇毎日７時１５分に起きて１２時に眠る。

〇この一年は勉強をする年にしたいです。

〇朝から学校に来る。

〇一年間、無欠席で頑張る。進学のための勉強も頑張る。

〇三日間毎朝遅刻せずに学校に来る。

〇毎朝白湯を飲む！今年が終わるまでにマイナス５キロ！今年が終

わるまでに３０万貯金！

自動車関連の仕事
（専門学校西日本昴自動車工科大学校）

IT・情報処理の仕事
（KCS北九州情報専門学校）

スポーツ・リハビリの仕事
（九州医療スポーツ専門学校）

エンタテインメントの仕事
（福岡スクールオブミュージック

＆ダンス専門学校）

11月19日(水)上級学校訪問＆進路相談会
【上】Ａコース：九州共立大学で学校説明・施設見学・学食体
験をする一、二年生の皆さん。
※午前中、Ｂコース(九州国際大学):Ｃコース(西日本工業大学
おばせキャンパス):コース(KCS北九州情報専門学校):Ｅコース
(大原学園北九州校):Ｆコース(鶴丸海運株式会社):Ｇコース
(北九州エコタウンセンター)に分かれて訪問しました。

午後、西日本総合展示場で行われた進路
相談会の様子（27の大学・専門学校等）


