
「 スーパーウェンズデー③ 」

仰星学園高校伝統のスーパーウェンズデーの様子

第三弾と「一年の計」をお届けします。

１年Ｃ組「一年の計」

〇学校を休むことはなかったけど、朝時間内に行けなかったこと

があったのでこれからは気をつけるようにしたいです。また授業

中に先生の話を聞いていないことがあって、テストの時にあまり

よくない点数を取ってしまったので、気をつけていきたいです。

〇この一年で色んな人を振り回してしまったことを反省していま

す。感情のコントロールができなかったこと、報連相ができなか

ったこと、しめきりを守れなかったこと、たくさんあったけど、

その度に担任の先生が話し合う時間をくれて、一年前に比べると

成長できたと感じています。これからもっと成長するために、自

分を理解して改善できることを見つけていきたいです。

〇勉強する。バレーする。バイトを頑張る。休まず学校へ行く。

今年もよろしくお願いします。

〇テスト期間が近づいているのにもかかわらず、勉強もせずにず

っとだらだらしていることが多々ありました。前日になってやっ

と勉強を始めて、いざテストを受けてみると分からないところが

あったり、ミスが多かったりしてすごく後悔しました。今年から

はテスト前だけに限らず、休みのヒマなときにもしっかり勉強し

て、分からないところやミスを減らして、テストでもっと良い点

数を取りたいです。

〇今年は高校で初めてのクラス替えがあり、少し不安なところも

ありますが、新たな人とコミュニケーションを取れるようにがん

ばりたいと思います。進路にも近づいてくるので、二年生になっ

たら三年生なって困らないように自分のやりたいこと、目指した

いことを見つけたいです。

〇早く寝る。少し勉強する。英語が苦手なので特に勉強する。学

校に来る。

〇今年の目標は、インフルエンザや体調に気をつけて、学校に登

校することです。そして授業で分からないところや理解できない

ところがあったら、授業が終わったあとに聞きたいです。初めて

のクラス替えもあるので、話したことがない人と少しでも話せる

ように頑張りたいです。

〇反省は、補習のルールが分かっていなくて、親にも先生にも迷

惑をかけたこと。遅刻をして、そのせいで補習が増えたこと。自

分の健康管理があまりできておらず、体育や休み時間で体調不良

をおこしてしまったこと。

〇よく寝てよく食べる。

〇反省は、生活のリズムが崩れたこと。ランニングは三日坊主だ

った。今年の目標は、音ゲーの最難関曲をＦＣすること。貯金を

すること。運動をすること。
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10月30日ＳＷ「スペースLABO」(北九州市科学館)の様子

サイエンスLABO
(常設展示室）

プラネタリウム



１年Ｄ組「一年の計」

〇私の反省点は、人と上手く会話が出来なかったことです。

私はいつも優柔不断で、自分のことを自分で決めることが出

来ず、人と話す時も何を話せば正解だろうかと考えてしまい、

口に出して話そうとしても声が小さいです。だから今年は自

分のことは自分で決めて、ハキハキと受け答えが出来るよう

努力したいです。

〇今年私は、継続する一年にしたいです。去年は学校の出席

を続けることができず、たくさん欠席をしてしまったので、

今年は学校の出席と努力を継続することを目標に頑張りたい

です。目指せ脱三日坊主！

〇今年私は「千変万化」を目標にして頑張ることと、「千載
せ ん ぺ ん ば ん か

一遇」のチャンスを見逃さないことです。

〇今年私は、コミュニケーションをがんばりたいと思います。

去年は学校に来た日数が少なく、あまりコミュニケーション

をとることができなかったので、今年は「有言実行」したい

です。

〇今年私は提出物を出すことを頑張る。去年は提出物を終わ

らせることができずに過ごしていたので、今年はしっかり提

出物を出したいと思います。

〇今年私は人への関わりを深め、どんな人でも話しかけられ

るようになり、皆のささいなことでも力になれるようにがん

ばりたいです。

〇今年私は、集中して勉強をがんばりたいです。「終始一貫」

を継続したいです。「心機一転」をして気分を変えようと思

います。「波及効果」物事に影響していきたいと思います。「不

老長寿」けがや交通事故もなく元気でいきたいです。

〇今年私は、「言行一致」を掲げて生活することを目標にす

る。去年は休みを取った日数が多く、言葉と行動が一致せず、

自己矛盾におちいり、何も成せなかったため、今年はその行

いを反省して言行を一致させる。

〇今年は課題をやることをがんばっていきたいと思います。

小学校からずっと課題を出していないので、今年こそは提出

していきたい。

〇今年私は一人で出来ることを増やす！笑顔をたくさん作

る！

〇今年私は、色んなことを自主的に行動できるようになりた

いです。

〇今年私は「円転滑脱」のように、なめらかで自由に物事を
えんてんかつだつ

すらすらと運べるようにする。

11月20日ＳＷ「ソフトボール大会」(本校グランドにて)の様子

秋の日差しを全身で浴び、
学年を超えて楽しみました。


