
「 スーパーウェンズデー② 」

仰星学園高校では、毎週水曜日にスーパーウェンズデーという行事があり、学校全体で様々なイベントを楽しみます。他校に

はない斬新なスタイルで、同学年と仲良くなれるのはもちろん、先生方や他学年とも一気に距離が近くなり、学校全体が一つに

なります。今回は10月9日発信した仰星便り№20の続編、

スーパーウェンズデーの様子第二弾と「一年の計」をお

届けします。

２年Ｃ組「一年の計」

〇私の去年の反省点は、2023年に比べて欠席日数が増えてし

まったことと、家で勉強する習慣を付けることができなかっ

たことです。なので今年の目標は、去年の反省を生かすこと

と2月にある数学検定に合格することです。そのためにまずは

体調管理と適度な息抜きをより心がけるようにします。そし

て数検の勉強を家でも行うことにより、家で勉強する習慣を

身に付け、その後も継続できるように努力し、受験勉強にも

対応できるように今年一年を過ごしていこうと思います。

〇私の今年の目標は英語のテストの点を上げることと、検定

をたくさん受けることです。去年、英語の点数があまり良く

なかったので今年は勉強方法を見直して頑張りたいと思いま

す。検定は去年あまり回数を受けられなかったので、今年は

たくさん受けたいと思います。

〇私の今年の目標は、自分に合った就職先を見つけ、そこへ

就職することです。そのために私は、家族や先生方と熟議し、

自らも情報通信技術などを利用して就職先の知識をこれまで

以上に深めていこうと思います。また去年と同じように早寝

早起きを徹底することで、毎日登校し、学校での勉学に励み、

さらに優秀な成績を得られるように一層奮起努力しようと思

います。

〇去年は遅刻を多くしてしまったので、今年からは遅刻をし

ないようにしていこうと思う。また去年は欠席も多く補習を

出してしまったので、今年からは行けるときにしっかり行っ

て授業日数を取っておき、体調が悪いときやきついときに休

めるようにしておこうと思う。

〇私の去年の反省は学校を休みがちだったことと、成績が少

し落ちたこと、資格をあまり取れなかったこと、課題に手を

つけることが遅かったことです。そしてこれらを自覚してい

たにもかかわらず自ら改善できなかったことです。今年は少

しずつでも改善していきたいです。しかし去年はバイトを始

めたり外に出かけるようになったりと、活動的な年になった

と思っています。なので今年はそれを継続していきたいです。

自分のやるべきことと、やりたいこととどちらも成り立たせ

られるような年にしたいです。

〇去年は遅刻と欠席が多く、補習を出してしまったので、今

年は少しでも遅刻と欠席を少なくするように努力します。専

門学校を見学すると言ってまだ行っていない。三日坊主にな

らないように頑張ります。

〇毎日勉強することができなかった。人に対して優しくする

ことができなかった。その反省をもとに、勉強、掃除、料理、

読書、早寝早起き、運動、to do リストを、まずは三日坊主

を目指してがんばる。

〇去年はバイトをしすぎず、友達との交流を増やせばよかっ

た。自分の趣味を充分に楽しめばよかった。自分の行きたい、

気になっている大学・専門学校についてまだ何も調べていな

い。今年、まず三日坊主を目指してがんばることは、ダイエ

ット、メイクの勉強、年末の大掃除、将来の大学・専門学校

などの下調べ、進学に向けての勉強、部屋のリホームです。

【学校ホームページアドレス】

https://gyoseigakuen.ne.jp
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9月11日ＳＷ「ボーリング大会」の様子

桃園シティボウルにて



１年A組「一年の計」

〇来年の進学に向けて勉強をがんばる。

〇学年が一つ上がっても謙虚な気持ちを忘れず、色んな人と上

手く関われるように頑張ります。

〇赤点を取らないように、分からないところはしっかりと復習

する。人との関わりを工夫する。

〇私が今年頑張りたいことは、規則正しい生活を送ることです。

夜ふかしばかりしているので、頑張って早寝します。

〇今年の目標は、何でも早めに終わらせることです。去年まで

は後回しにしてしまっていたので、後で休めるように早めに終

わらせようと思います。

〇今年の抱負は、「支出＜収入」を目標にしてがんばりたいと

思います。また学校とバイトを遅刻しないようにがんばりたい

です。筋トレもがんばります。体重を維持することを目標に！

〇去年、「毎日勉強する」と決めていたけど、やりたくない時

はさぼって目標を達成できなかったので、やりたくない時は30

分だけでもして、毎日勉強することを頑張りたいです。得意の

教科をメインに勉強するだけではなく、苦手な教科を少しでも

克服できるようにしっかりバランスよく頑張ります。

〇もっとしっかり勉強する。そして休日に運動するようにする。

〇生きようどこまでも。

〇今年の目標は、ギターを一日1時間練習することです。練習

を続けられるように、上手な人の動画を見て、モチベーション

を保ちます。がんばります。

〇初めてがいっぱいで、大変楽しかった！今年は物事を見極め

て、三日坊主にならないようにする。

〇勉強をがんばって、英検三級を取りたいです。

〇人との関わり方を工夫する。

１年Ｂ組「一年の計」

〇今年の目標は、体育をがんばることです。理由は、二年

生に備えて胸を張って生活するためです。そして将来、自

衛官になるためにがんばります。

〇去年はケガも何もなくよい一年を過ごし、二年生からは

勉強をがんばり、過ごしやすい一年にしていきたい。

〇昨年は自分のクラスじゃない人とあまり関わってこれな

かったので、今年は自分からクラスの人じゃない人に関わ

っていき仲良くしていきたいです。

〇今年は計画的に課題に取り組みたいと思います。そして

早寝早起きに心がけ、健康に過ごせるようにがんばります。

〇去年の反省は、寝坊して母親に駅まで送ってもらうこと

が多かったので、今年は朝送ってもらうことを少なくした

いと思います。音楽の補習が一つついてしまったので、補

習がつかないように出席日数をかせぎつつ、成績を落とさ

ないように今年、勉強とピアノを両立させながら頑張りま

す。

〇二年生になるので今までと変わらず生活面、勉強面で努

力していきたいです。生活面では出席率100%で頑張りたい

です。勉強面は課題やテストなど、できるだけ完璧にでき

るように頑張りたいです。

〇10㎏やせます。お金をいっぱい稼ぎたいです。一日一食、

がんばります。

〇自分ですると決めたことは、ぜったい達成させる。

〇病気にならない健康な身体を目指して、運動をたくさん

する。テストの点数を90点取る。みんなと仲良くする。

〇決めたことを継続する。

〇一年で休みすぎて遅刻も多かったので、補習が沢山あっ

たことを後悔しています。今年は遅刻や欠席を減らして、

二年生から０にしたいと思います。

〇今年は計画的に課題をして、昨年より早く終わらせる。

そのためにもらった課題をその日のうちから取り組むよう

にして、提出日に間に合わせるようにする。

10月2日ＳＷ「映画鑑賞」(戸畑イオンシネマにて)

11月6日ＳＷ「東田清掃ボランティア活動」の様子


